
W dniu 02 października grupa młodzieży z opiekunami udała się Centrum Nurkowego 

EXTREME-DIVE w Międzyrzeczu nad Jeziorem Głębokim. Po oficjalnym powitaniu 

uczestników przez koordynatora projektu nastąpiło przedstawienie uczestników. 

Każdy krótko się przedstawił. Organizatorzy przygotowali w tym czasie bufet 

kawowy z poczęstunkiem w postaci napojów, owoców i słodyczy. Koordynator 

zapoznał uczestników z szczegółowym planem działań i celów jakie postanowiono 

osiągnąć w ramach realizowanego projektu.  

W pierwszym panelu szkoleniowym wykorzystano umiejętności instruktorów – 

ratowników medycznych. Zadaniem młodzieży było zapoznanie się z działaniem 

defibrylatora AED. Następnie przypomniano zasady obowiązujące przy resuscytacji. 

Każdy z uczestników przygotowywał urządzenie do pracy i przy użyciu fantomów do 

resuscytacji prowadził czynności ratujące życie. Urządzenia miały czujniki 

poprawności wykonywania poszczególnych czynności, więc instruktorzy na bieżąco 

dokonywali oceny poprawności działania. W razie konieczności udzielali wskazówek 

i korygowali pracę uczestników warsztatów. W drugiej grupie szkolący mogli poznać 

zasady tamowania krwotoków, przy użyciu różnych materiałów medycznych (gazy, 

żele). Ostatni punkt nauczania obejmował zakładanie opaski uciskowej przy krwotoku 

oraz usztywnianie kończyn. Pierwsze warsztaty obejmujące pierwszą pomoc 

przedmedyczną w różnych sytuacjach odbyły się przy bardzo dużej aktywności 

młodzieży w serdecznej i otwartej atmosferze.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kącik kawowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Warsztaty z zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

 

 

 

 



W tym dniu rozpoczęto również drugie warsztaty – krajoznawcze. Dzięki zamówionej 

usłudze transportowej uczestnicy przemieścili się do Santoka. Ta niewielka 

miejscowość stała się początkiem podróży edukacyjnej w trakcie której młodzież 

zwiedziła obiekt muzealny i zgromadzone w nim eksponaty z minionych epok 

ukazujące życie w tej miejscowości. Warsztaty przygotowano w części terenowej 

Rezerwatu „Santockie Zakole” gdzie uczestnicy rozpoznawali pozostałości dawnego 

grodu oraz elementy charakterystyczne współczesnego obiektu przyrodniczego. Swoje 

obserwacje dokumentowali w specjalnej książeczce turystycznej, która stanowiła 

podstawę do przyznania pamiątkowej odznaki.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warsztaty krajoznawcze w Santoku 



W dniu 28 października koordynator projektu uczestniczył w konferencji poświęconej realizowanym 

projektom w województwie lubuskim w ramach „Moc Małych Społeczności – Lubuskie Minigranty”. 

Z tej okazji otrzymaliśmy jako stowarzyszenie pamiątkowy certyfikat. 

 

 

 

 

 

 

 

Konferencja w Świebodzinie 

Drugą część warsztatów krajoznawczych postanowiono przeprowadzić w Parku Narodowym Ujście 

Warty w miejscowości Słońsk w dniu 30 października. Młodzież poznawała zasady ochrony 

środowiska naturalnego, rozpoznawała ptaki oraz środowisko w którym żyją. Organizatorzy 

zaplanowali również w tym dniu przybliżenie zasad przygotowywania i realizacji małych projektów. 

Za przykład posłużył realizowany przez nas projekt i prezentacja przygotowana na szkolenie w 

ramach realizowanego projektu „Moc Małych Społeczności – Lubuskie Minigranty”. Na zakończenie 

organizatorzy wręczyli uczestnikom pamiątkowe certyfikaty, odznaki oraz osoby, które wyraziły chęć 

dalszego działania w naszej organizacji otrzymały legitymacje członków PTTK.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podsumowanie działań w Słońsku 


