W dniu 02 pazdziernika grupa mtodziezy z opieckunami udata si¢ Centrum Nurkowego
EXTREME-DIVE w Migdzyrzeczu nad Jeziorem Glgbokim. Po oficjalnym powitaniu
uczestnikow przez koordynatora projektu nastgpito przedstawienie uczestnikow.
Kazdy krotko si¢ przedstawit. Organizatorzy przygotowali w tym czasie bufet
kawowy z pocze¢stunkiem w postaci napojow, owocow i stodyczy. Koordynator
zapoznal uczestnikéw z szczegdlowym planem dzialan i celow jakie postanowiono
osiggna¢ w ramach realizowanego projektu.

W pierwszym panelu szkoleniowym wykorzystano umiejetnosci instruktorow —
ratownikdéw medycznych. Zadaniem mtodziezy bylo zapoznanie si¢ z dzialaniem
defibrylatora AED. Nastepnie przypomniano zasady obowigzujace przy resuscytacji.
Kazdy z uczestnikow przygotowywat urzadzenie do pracy i przy uzyciu fantomoéw do
resuscytacji prowadzit czynnosci ratujace zycie. Urzadzenia mialy czujniki
poprawnosci wykonywania poszczegdlnych czynno$ci, wigc instruktorzy na biezaco
dokonywali oceny poprawnosci dziatania. W razie konieczno$ci udzielali wskazowek
I korygowali prace uczestnikow warsztatow. W drugiej grupie szkolacy mogli poznac
zasady tamowania krwotokow, przy uzyciu réznych materiatbw medycznych (gazy,
zele). Ostatni punkt nauczania obejmowat zaktadanie opaski uciskowej przy krwotoku
oraz usztywnianie konczyn. Pierwsze warsztaty obejmujace pierwsza pomoc
przedmedyczng w réznych sytuacjach odbyly sie przy bardzo duzej aktywnos$ci
mlodziezy w serdecznej i otwartej atmosferze.

Warsztaty z zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej



W tym dniu rozpoczeto rowniez drugie warsztaty — krajoznawcze. Dzigki zamowionej
ustudze transportowej uczestnicy przemiescili si¢ do Santoka. Ta niewielka
miejscowos¢ stata si¢ poczatkiem podrézy edukacyjnej w trakcie ktorej miodziez
zwiedzita obiekt muzealny i zgromadzone w nim eksponaty z minionych epok
ukazujgce zycie w tej miejscowosci. Warsztaty przygotowano w czegsci terenowej
Rezerwatu ,,Santockie Zakole” gdzie uczestnicy rozpoznawali pozostatosci dawnego
grodu oraz elementy charakterystyczne wspotczesnego obiektu przyrodniczego. Swoje
obserwacje dokumentowali w specjalnej ksigzeczce turystycznej, ktora stanowita
podstawe do przyznania pamigtkowej odznaki.
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Warsztaty krajoznawcze w Santoku



W dniu 28 pazdziernika koordynator projektu uczestniczyl w konferencji poswigconej realizowanym
projektom w wojewddztwie lubuskim w ramach ,,Moc Matych Spotecznosci — Lubuskie Minigranty”.
Z tej okazji otrzymali$my jako stowarzyszenie pamigtkowy certyfikat.
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Konferencja w Swiebodzinie

Druga czg¢$¢ warsztatow krajoznawczych postanowiono przeprowadzi¢ w Parku Narodowym Ujscie
Warty w miejscowosci Stonsk w dniu 30 pazdziernika. Mtodziez poznawata zasady ochrony
srodowiska naturalnego, rozpoznawata ptaki oraz $rodowisko w ktorym zyjg. Organizatorzy
zaplanowali rowniez w tym dniu przyblizenie zasad przygotowywania i realizacji matych projektow.
Za przyktad poshuzyt realizowany przez nas projekt i prezentacja przygotowana na szkolenie w
ramach realizowanego projektu ,,Moc Matych Spotecznosci — Lubuskie Minigranty”. Na zakonczenie
organizatorzy wreczyli uczestnikom pamigtkowe certyfikaty, odznaki oraz osoby, ktore wyrazity cheé
dalszego dzialania w naszej organizacji otrzymaty legitymacje cztonkéw PTTK.
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Podsumowanie dziatan w Stonsku



